МОУ «Маминская средняя общеобразовательная школа»
Внеклассное занятие

в 1 классе

Учитель: Воробьева В.Д.


2011г

Внеклассное занятие

в 1 классе

Овощи и фрукты – витаминные продукты
Слайд №1
Цель: выявить, какими витаминами богаты и полезны овощи и фрукты.
Задачи: обучать первым навыкам работы над детскими проектами;

              расширять кругозор учащихся по данной теме;

              воспитывать чувство вежливости, доброжелательного отношения друг к другу и бережное отношение к своему здоровью.
Оборудование:
1. Мультимедийная установка;

2. Картинки овощей и фруктов:

3. Кроссворды «Овощи», «Фрукты»;

4. Герои праздника.

Ход занятия:
Учитель: Солнце красное проснулось

                  В гости к нам пришло с утра

                  Всем ребятам улыбнулось

                  Начинать и нам пора.

(Давайте улыбнемся друг другу и нашим гостям) 
Учитель.Здравствуйте, дорогие ребята! Как вы думаете, по какому поводу мы сегодня собрались? Не знаете? Честно говоря, мне тоже хочется узнать, кто же нас собрал. 
Почтальон. Почта! Почта! Вот вам письмо. Получите.
Учитель.Все правильно. Маминская школа 1 класс. Это нам? (Зрители: «Нам».) Тогда открываю. Здесь какое-то стихотворение, только последние строчки почему-то стерты. (Как будто читает.) Нет, ничего не понимаю. Может, мне кто-нибудь поможет?
Хвастун (Денис С. вбегает). Я, я помогу! Я все знаю, все умею, я самый главный. Читайте, читайте скорей!
Учитель.Захотелось плакать вдруг —
Слезы лить заставил... 
Хвастун. Я знаю, знаю, это плуг.       
Учитель.Какой плуг? 
Хвастун. Которым пашут.
Учитель. Нет, нет, неправильно.
Набирай скорее в миску
Краснощекую... 
Хвастун. Сосиску. 
Учитель.Почему сосиску? 
Хвастун. А она вкусная. 
Учитель.Отыскали, наконец
И зеленый...            
Хвастун. Чебурец. Во!
Учитель.Тебя что-то на еду потянуло.
Кто, ребята, не знаком
С белозубым...                                                                                                         '~
Хвастун. Мотыльком!
Ведущий. Да где же ты видел зубы у мотылька? А? 
Хвастун. Да они летают, летают каждый день, а зубы - во какие! 
Учитель.(пожимает плечами).
Под кустом копнешь немножко
Выглянет на свет...
Хвастун. Столовая ложка! 
Учитель.А ложка причем? 
Хвастун. Просто складно очень. 
Учитель.Разве в огороде пусто,
Если там растет... 
Хвастун. «Эльгусто»! 
Учитель.А что это такое?
Хвастун. А это кофе такой. По телевизору рекламируют как раз!
Учитель.Я совсем запутался, ничего не понимаю. А вы, ребята, что-нибудь поняли? Да! Если вы догадались, о чем речь, то хором, громко произнесите пропущенные слова. А то с таким помощником я не разобрался, а, наоборот, запутался.
Захотелось плакать вдруг -             
Слезы лить заставил ... (лук).

Набирай скорее в миску 
Краснощекую ... (редиску). 
Отыскали, наконец 
И зеленый  … (огурец).
Кто, ребята, не знаком
С белозубым ... (чесноком).
Под кустом копнешь немножко 
Выглянет на свет ... (картошка).
Разве в огороде пусто, 
Если там растет …  (капуста).
Ведущий. И все-таки о чем сегодня пойдет речь? А, Ребята? Как вместе можно назвать эти растения?
- Значит, об овощах и фруктах и какие в них витамины содержатся, пойдет сегодня речь. Поэтому тема нашего занятия «Овощи и фрукты –  витаминные продукты». Слайд №2.
И наша задача на занятии - слушать очень внимательно. За ваши правильные ответы, я буду выдавать жетоны- витаминки, а в конце  занятия подведем итог и вас ждет приятный сюрприз.

(Задача )Свои знания вы постараетесь передать другим ребятам и узнаете много нового
Учитель- 
                   -  Сейчас мы с вами отправимся поэтому мы с вами в ОГОРОД. Слайд №3
         - А какие вы овощи  знаете? (За правильный ответ - жетончик)
         - А попробуйте назвать те, которых нет на слайде (морковь, кабачок, баклажан, бобы, картофель)                            
         - Ай да молодцы! Все-то вы знаете! Все, да не все! Может, кто-нибудь знает, как в наших огородах появились картофель и помидоры? Тогда вам об этом расскажут наш путешественник, Алексе, ученик 5 класса. А поможет ему в этом модель Земли- глобус.
Первый    путешественник. (Алеша Р)   После   открытия   Америки   в   Европе   стали   появляться необычные  растения,  в  том   числе  и  съедобные, но    относились к  ним  с недоверием. Вот как у нас появился картофель. В диком виде картофель рос в горных районах Южной Америки. Но когда у нас появились клубни картофеля, а называли их тогда «земляные яблоки», никто не хотел употреблять их в пищу, несмотря на приказы королей и старания ученых, пытались есть клубни сырыми или еще хуже - употреблять в пищу ядовитые ягоды - плоды. Только во второй половине XVIII века картофель стал главной едой русских людей.
Не сразу оценили и томаты - южноамериканское растение, которое жители  называли «томатль» - крупная ягода. Раньше его выращивали как декоративное растение, так как думали, что его плоды ядовиты. Первыми их попробовали итальянцы и за приятный вкус назвали «помид*оро» - золотое яблоко. В России томаты стали выращивать также во второй половине XVIII века.
Учитель.Ну что, удивились? Наверно, думали, что с далеких времен эти два растения - спутники русских людей? Ошиблись.
- А вот почему помидор такой красный, наверное, так никто и не знает.
А ты, хвастунишка, знаешь? 
Сейчас ребята вам покажут сказку, но сказку не простую, а поучительную. А почему она поучительная, вы сами и догадаетесь, когда ее посмотрите. Будьте внимательны.
В давние времена жили на одном острове овощи, а на другом фрукты. (По одному входят овощи и представляются.)                             
Огурец
Я веселый молодец, 
Я зеленый огурец. 
Капуста.
Без меня на грядке пусто, 
А зовут меня капуста. 
Лук.
Без меня вы как без рук, 
В каждом блюде нужен лук. 
Помидор.
Любят дети с давних пор
Вкусный, сладкий помидор.                                              '                                      
Ведущий. Хозяйка любила свой маленький огородик и каждый день поливала его. 
Хозяйка. (Ходит с леечкой и «поливает» овощи)         
Я полью свой огород,
Он ведь тоже воду пьет
Ведущий. Овощи с каждым днем все росли и зрели. Жили они дружно, никогда не ссорились. Но однажды помидор решил, что он лучше всех, и начал хвастаться. 
Помидор.                                              
Я на свете всех вкуснее,
Всех круглее, зеленее.
Меня взрослые и дети
Любят больше всех на свете. 
Огурец.
Слушай, это просто смех 
Хвастать, что ты лучше всех.
Лук.
Не поймет никак он, братцы, -
Некрасиво задаваться. 
Ведущий. А помидор все свое твердил. 
Помидор.
Я на свете всех вкуснее,
Всех круглее, зеленее.
Меня взрослые и дети
Любят больше всех на свете. 
Овощи, (хором).
Хвалился, хвалился
И с куста свалился.
Учитель.В это время на огород пришла хозяйка, чтобы собрать овощи на обед. Всех с собой взяла, а помидор не заметила. 
(Хозяйка уводит все овощи. Летит ворона.) 
Ворона.
Кар! Кар!
Позор! Кошмар!
Не хотел быть с нами дружен,
Будешь никому не нужен.
Учитель.Стыдно стало помидору. Заплакал он... и покраснел от стыда. 
Помидор.
Вы меня, друзья, простите,
Вы с собой меня возьмите.
Учитель.Услышала эти слова хозяйка, сжалилась над помидором, пришла и взяла его собой. Хотите верьте, хотите нет, но с тех пор осенью помидоры всегда становятся красными.
- Так в чем же поучительность этой истории? (Ответы зрителей.)
- Верно, верно. Быть хвастуном плохо.
Хвастун. Я уже исправился. Я больше не буду хвастаться.                                         
Учитель. Мы вам немножко рассказали об овощах, а теперь посмотрим, знаете ли вы хорошо их. (Участники представления не только  загадывают загадки об овощах, но и рассказывают об этом овоще зрителям, какие витамины в нем содержатся. За правильную отгадку - жетон.)
А сейчас, вы еще узнаете об овощах. Ребята представят свои   творческие работы – проекты. (Морковь – Женя (рисунок)
                                  Капуста- Оля (рисунок, выпечка)

                                  Помидор – Кристина (Рисунок, аппликация из пластил.)

                                  Свекла -Миша (аппликация, украшения из овощей)

                                 Физкультминутка. Подвижная игра Слайд №4 («Собираем урожай картофеля», под песню «Антошка»)
Учитель. А теперь расскажем о фруктах. Не только овощи богаты витаминами, но и фрукты. Слайд №5
Не только овощи
Ребенок кушать рад,

Полезен витаминами

                         И ФРУКТОВЫЙ САД!    Слайд №6
Учитель. А какие фрукты вы знаете? (Ответы детей, вручение жетонов)
Учитель. А теперь разгадаем кроссворд и послушаем, чем полезны фрукты, какие витамины в них содержатся.  
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1.Ягода известная
   Прозрачная полезная

  Этой ягоде я рад

  Это вкусный (виноград)

2.Младший брат апельсина (мандарин)

3.Красный фрукт сей посмотри

   И снаружи, и внутри.

   Много зернышек подряд,

   Называется… (гранат)

4.Описать ее непросто

   Сверху тонко, снизу толсто.

   Теплый климат фрукту нужен, 

   А зовется просто (груша) (работа Даши)

5.У людей есть желтый друг-

   Кислый ароматный фрукт.

  В одиночку без всего

  Очень трудно съесть его (лимон) (работа Алеши)

6.Желтый, круглый, ты откуда?

   Прямо с солнечного юга.

   Сам на солнышко похож

   Можешь съесть меня, 

  Но раздели меня на дольки  (апельсин) (работа Степана)

7.Диковинка заморская

 С зеленым хохолком

 Не растет у нас

 Полезный… (ананас)

8. Как все это назовем?  (Фрукты)
Учитель. Какое ключевое слово получилось? (Витамины)

                   Чем полезны овощи и фрукты?

Слайд №7 Витамин А

                                      Слайд №10 Витамин В

                                     Слайд №11 Витамин С  

Учитель. А всего ребята, изучено учеными более 50 витаминов. А самые необходимые нашему организму: А,В.С  

А еще у нас есть сообщение о фрукте, который растет в наших уральских садах.  И вся копилка витаминов имеется в нем. («Яблоко» Витя- сообщение, поделка)

Дети читают вывод: Слайд №8
Овощи и фрукты- полезные продукты!

Ешьте чаще витамины- будете здоровы!

Слайд №9 Влияние витаминов на здоровье человека.
Учитель. А теперь, ребята, настало время проверить ваши знания. Сейчас вы разделитесь на группы. Вам нужно из букв собрать слово и «приготовить это блюдо для этого нужно выбрать подходящие овощи или фрукты.
(1 группа – БОРЩ

  2 группа – САЛАТ (фруктовый)

Старший в группе рассказывает, из чего готовится это блюдо.

Общий итог

1.Посчитайте свои жетоны (каждому ребенку вручается фрукт)

2.Выразите свое отношение к сегодняшнему занятию Смайликом.
Домашнее задание
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1. Его зубчики едят в сыром 

виде, добавляют при 

засолке помидор и огурцов. 

2. Вот пахучая загадка – пара-

шютики на грядке.

3. Кто выращивает богатый 

урожай в полях и огородах?

4. Показался желтый бок, 

только я не колобок.

5. Сидит Игнат на грядке, весь 

в заплатках, кто трогает, 

тот и ревет.

6. Покуда зелен –всем хорош,

Состарился – не ставят в 

грош.



[image: image3.emf]6

5

4

3

2

1

1. Его зубчики едят в сыром 

виде, добавляют при 

засолке помидор и огурцов. 

2. Вот пахучая загадка – пара-

шютики на грядке.

3. Кто выращивает богатый 

урожай в полях и огородах?

4. Показался желтый бок, 

только я не колобок.

5. Сидит Игнат на грядке, весь 
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Состарился – не ставят в 

грош.
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2. Вот пахучая загадка – пара-
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3. Кто выращивает богатый 
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4. Показался желтый бок, 

только я не колобок.

5. Сидит Игнат на грядке, весь 

в заплатках, кто трогает, 

тот и ревет.

6. Покуда зелен –всем хорош,

Состарился – не ставят в 

грош.
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Дополнительные задания: 

Загадки о фруктах
1. Сам алый, сахарный,

Кафтан зеленый, бархатный.

                             (Арбуз)

2. Синий мундир,

Желтая подкладка,

В середине сладко.

                    (Слива)

3. Не матушка родима,

А гостинцем оделила.

                       (Яблоко)
Конкурсы:
А теперь поиграем все вместе. Всех зрителей нужно поделить на две команды.
Конкурс 1
Определить, какой овощ или фрукт лежит в мешке. В мешок запустить руку, найти овощ или фрукт  и на ощупь определить, какой это овощ или фрукт, назвать его вслух, не вынимая руку из мешка. Затем вынуть овощ из мешка и проветрить, правильно ли он был назван. К мешку подходит следующий участник и проделывает то же самой. И т.д. За каждый правильный ответ команда получает очко. (Для конкурса приготовить два мешка с одинаковыми овощами и фруктами.  Чем больше овощей и фруктов, тем лучше, так как большее количество зрителей смогут принять активное участие в конкурсе.)

Конкурс 2
Верно - неверно. Разложить овощи и фрукты на столе. Брать их по очереди и называть. Если ведущим овощ или фрукт назван правильно, то зрители поднимают руки вверх, а если неправильно - то руки должны оставаться внизу. (Проводится для разминки без оценки результатов.)
Конкурс 3
Кто быстрее. (Командная игра.) Передать, не оглядываясь, овощ  или фрукт (картофелину, луковицу или яблоко, грушу) назад, а потом вперед. Чья команда быстрее, та и победила. (Для проведения соревнования можно воспользоваться овощами и фруктами из мешков, использованных в конкурсе 1.)
Конкурс 4
Попробуй угадай. С завязанными глазами нарисовать на доске какой-нибудь овощ или фрукт по заданию. От каждой команды вызывается по одному участнику. За наиболее узнаваемый овощ или фрукт команда получает очко. Затем вызывается следующая пара и т.д.
Конкурс 5
Кто больше знает. Из каждой команды по очереди выбегает игрок и говорит название овоща или фрукта. Победит та команда, которая назовет больше овощей или фруктов и закончит последней. Можно дать одной команде названия фруктов, другой – названия овощей.
Конкурс 6
Найди слово. Из слова помидор составить другие слова. (Например: мир, род, мор, ром, пир, помор, дом.) Побеждает та команда, представитель которой составит большее количество слов.
Награждение победителей.
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